CIRCULO DE TENIS DE MONTEVIDEO

Instagram: ctm_prado Facebook: Circulo de Tenis Montevideo
Info: 097 979 722

TENIS

P P
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
CLINICA DE TENIS CLINICA DE TENIS CLINICA DE TENIS CLINICA DE TENIS CLINICA DE TENIS CLINICA DE TENIS
ADULTOS ADULTOS ADULTOS ADULTOS ADULTOS ADULTOS (PRINCIPIANTES)
(canchas 4 a 8) (canchas 9an) (canchas 4a 6) (canchas 9an) (canchas 4a 6) (Canchas 1y 12)
8:00 a 9:00 10:00 a 11:00 8:00 a 9:00 10:00 a 11:00 8:00 a 9:00 9:00 @10:00

CLINICA DE TENIS

MATUTINO

ADULTOS
(canchas 11y 13)
10:00 a 11:00
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
DE TENIS DE TENIS DE TENIS DE TENIS DE TENIS
Z (canchas 9 a13) (canchas 9 a13) (canchas 9 a13) (canchas 9 a13) (canchas 9 a13)
— 15:00 a 18:00 15:00 a 18:00 15:00 a 18:00 15:00 a 18:00 15:00 a 18:00
PLANTEL CLINICA DE TENIS PLANTEL CLINICA DE TENIS PLANTEL
|-|-| ADOLESCENTES ADOLESCENTES ADOLESCENTES ADOLESCENTES ADOLESCENTES
n_ (canchas 4a7) (canchas 9 a13) (canchas 4a7) (canchas 9 a13) (Canchas 4a7)
m 17:00 a 18:00 18:00 a19:30 17:00 a 18:00 18:00 a 19:30 17:00 a 18:00
> ESCUELA DE TENIS ESCUELA DE TENIS ESCUELA DE TENIS
4 A9 ANOS CLINICA DE TENIS 4 A9 ANOS CLINICA DE TENIS 4 A9 ANOS
(Canchas 9 a12) ADULTOS (Canchas 9a12) ADULTOS (canchas 9 a12)
(canchas 9 a13) (canchas 9 a13)
18:00 a 19:00 18:00 a 19:00 18:00 a 19:00
19:30 a 20:30 19:30 a 20:30
ESCUELA DE TENIS ESCUELA DE TENIS ESCUELA DE TENIS
10 A12 ANOS CLINICA DE TENIS 10 A12 ANOS CLINICA DE TENIS 10 A12 ANOS
(Canchas 9.a12) ADULTOS (PRINCIPIANTES) (Canchas 9.a12) ADULTOS (PRINCIPIANTES) (Canchas 9 a12)
(canchas 9 a13) (canchas 9 a13)
19:00 a 20:00 19:00 a 20:00 19:00 a 20:00

19:30 a 20:30 19:30 a 20:30

CLINICA DE TENIS
ADULTOS
(canchas 4a7)

19:00 a 20:00

CLINICA DE TENIS
ADULTOS (PRINCIPIANTES)
(Canchas 4 a5)

20:00 a 21:00




DEPORTES COLECTIVOS

P P
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
] SUB 20 ESCUELITA g+ 5) SUB16 ESCUELITA g+5) SUB16
(cancha dura) (Cancha 8 (cancha dura o (Cancha 8 (Predio de rugby)
predio de rugby)
O 19:30 a 21:00 18:00 @ 19:00 18:00 @ 19:00 19:00 @ 20:00
19:00 @ 20:00
l— SUB16 SUB16 suB18
(cancha dura) SUB 20 (Prado) (Prediio de rugby)
(cancha dura o
D 19:00 a 20:00 predio de rugby) 19:00 a 20:00 20:00 a 21:00
L 20:00 @ 21:00
sSuB18 SUB 20 SUB18
(Prado) (Cancha dura) (Predio de rugby)
20:00 a 21:00 19:00 @ 20:00 20:00 @ 21:00
suB18 sus18 RESERVA - MAYOR
(cancha dura) (cancha dura) (Cancha dura)
20:00 @ 21:00 20:00 a 21:00 20:00 a 21:30
RESERVA - MAYOR SuB18
(Prado) (prado)
20:00 a 21:30 20:00 a 21:00
RESERVA - MAYOR
(Prado)
20:00 a 21:30
P P
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
SUB 14 - SUB 16 SUB 14 - SUB 16 ESCUELITA (+5)
(Pista Prado) (Pista Prado) (Cancha sintético CTM)
LLl 18:00 @ 19:30 18:00 a19:30 18:00 a19:00
0 SUB 18 - PRINCIPIANTES SUB 18 - PRINCIPIANTES
(Pista Prado) (Pista Prado)
O 18:00 @ 19:30 18:00 a19:30
INTERMEDIA B (+16) INTERMEDIA B (+16)
(Pista Prado) (Pista Prado)
19:00 a 21:00 19:00 a 21:00
MAMI HOCKEY MAMI HOCKEY
(cT™) (Pista Prado)
20:30 a 22:00 20:30 a 22:00
P P
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
M7 - M9 - M1 MI3 - MI5 - M17 M7 - M9 - M1l

RUGBY

Cancha del fondo

18:00 a 19:00

MI3 - M15 - M17
Cancha del fondo

19:00 A 20:00

FEMENINO
Cancha del fondo

19:00 a 20:15

MI9 - MAYOR
Tacura

20:30 a 22:00

Cancha del fondo

19:00 A 20:00

FEMENINO
Cancha del fondo

19:00 a 20:15

MI9 - MAYOR
Tacura

20:30 @ 22:00

Cancha del fondo

10:00 a 11:00




INDOOR

ACONDICIONAMIENTO
FisiIcCO

19:30 a 20:30

GIMNASIA
LOCALIZADA

20:15 a 21:00

ACONDICIONAMIENTO
FisicO

19:30 a 20:30

GIMNASIA
LOCALIZADA

20:15 a 21:00

ACONDICIONAMIENTO

FisiIcO

19:30 a 20:30

GIMNASIA
LOCALIZADA

20:15 a 21:00

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
SALADE SALADE SALADE SALADE SALADE SALADE SALADE
MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION
Z 7:00 @13:00 7:00 @13:00 7:00 @13:00 7:00 @13:00 7:00 @13:00 8:00 a13:00 8:00 a13:00
—
D SPINNING PILATES SPINNING PILATES SPINNING ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL
P 8:15 a 9:00 7:15 @ 8:00 8:15 a 9:00 7:15 a 8:00 8:15 a 9:00
< 10:00 a 11:00
E GIMNASIA ENTRENAMIENTO GIMNASIA ENTRENAMIENTO GIMNASIA
LOCALIZADA FUNCIONAL LOCALIZADA FUNCIONAL LOCALIZADA GIMNASIA
LOCALIZADA
9:00 a10:00 8:00 a 9:00 9:00 @ 10:00 8:00 a 9:00 9:00 @10:00
10:00 a 11:00
ZUMTRAINING ZUMTRAINING
ZUMTRAINING
9:00 @10:00 9:00 a10:00
10:00 a 11:00
YOGA YOGA
STRETCHING
10:00 a 11:00 10:00 a 11:00 11:00 @ 12:00
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
O SALADE SALADE SALADE SALADE SALADE SALADE
MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION
Z 15:00 a 21:00 15:00 a 21:00 15:00 a 21:00 15:00 a 21:00 15:00 a 21:00 14:00 a 18:00
—
(0’4 GAP STRETCHING GAP STRETCHING GAP
Ll 17:30 a18:30 17:30 a18:30 17:30 a18:30 17:30 a18:30 17:30 a18:30
w HIT HIT
L GIMNASIA ' ’ GIMNASIA ' ’ GIMNASIA
> RITMICA 18:30 a19:15 RITMICA 18:30 a19:15 RITMICA
17:30 a 18:30 17:30 a18:30 17:30 a 18:30
GIMNASIA GIMNASIA
LOCALIZADA LOCALIZADA
18:30 a19:30 18:30 a19:30
ZUMTRAINING ° ZUMTRAINING ° ZUMTRAINING
NINAS NINAS NINAS
18:30 @ 19:30 FULLBODY 18:30 @ 19:30 FULLBODY 18:30 @ 19:30
18:30 a19:30 18:30 a19:30
SPINNING/LOCAL SPINNING/LOCAL SPINNING/LOCAL
SPINNING SPINNING
18:30 a19:15 18:30 a19:15 18:30 a19:15
19:30 a 20:15 19:30 a 20:15
FUNCIONAL ZUMTRAINING FUNCIONAL ZUMTRAINING FUNCIONAL
18:30 @ 19:30 19:30 @ 20:30 18:30 @ 19:30 19:30 @ 20:30 18:30 a 19:30
PILATES YOGA PILATES YOGA PILATES
18:30 A19:30 19:30 a 20:30 18:30 A19:30 19:30 a 20:30 18:30 A19:30
SPINNING SPINNING SPINNING
19:30 a 20:15 19:30 a 20:15 19:30 a 20:15




