CIRCULO DE TENIS DE MONTEVIDEO

Instagram: ctm_prado Facebook: Circulo de Tenis Montevideo
Info: 097 979 722

TENIS

ESCUELA DE TENIS
4 A9 ANOS
S. Aishemberg / V. Leuci
(canchas 9 a12)
18:00 a 19:00

ESCUELA DE TENIS
10 A 12 ANOS
L. Demicheli / S. Aishemberg
(canchas 9a12)
19:00 a 20:00

18:00 a 19:30

CLINICA DE TENIS
ADULTOS
D. Demicheli / V. Leuci
(canchas 9 a12)
19:30 a 20:30

CLINICA DE TENIS
ADULTOS (priNcipiaNTES)
S. Aishemberg
(Canchas 9 a12)
19:30 a 20:30

ESCUELA DE TENIS
4 A9 ANOS
S. Aishemberg / V. Leuci
(Canchas 9 a12)
18:00 a 19:00

ESCUELA DE TENIS
10 A12 ANOS
L. Demicheli / S. Aishemberg
(Canchas 9 a12)
19:00 a 20:00

CLINICA DE TENIS
ADULTOS
D. Demicheli / V. Leuci
(Canchas 9 a12)
19:30 a 20:30

CLINICA DE TENIS
ADULTOS (prINCIPIANTES)
S. Aishemberg
(Canchas 9 a12)
20:00 a 21:00

18:00 a19:30

CLINICA DE TENIS
ADULTOS
D. Demicheli / V. Leuci
(canchas 9 a12)
19:30 a 20:30

CLINICA DE TENIS
ADULTOS (rrINCIPIANTES)
S. Aishemberg
(canchas 9 a12)
19:30 a 20:30

ESCUELA DE TENIS
4 A9 ANOS
S. Aishemberg / V. Leuci
(Canchas 9 a12)
18:00 a 19:00

ESCUELA DE TENIS
10 A12 ANOS

L. Demicheli / S. Aishemberg

(Canchas 9a12)
19:00 a 20:00

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
LUNES
CLINICA DE TENIS CLINICA DE TENIS CLINICA DE TENIS CLINICA DE TENIS CLINICA DE TENIS CLINICA DE TENIS

O ADULTOS ADULTOS ADULTOS ADULTOS ADULTOS ADULTOS (PRINCIPIANTES)

D. Demicheli / L. Demicheli L. Demicheli D. Demicheli/L. Demicheli L. Demicheli D. Demicheli/L. Demicheli S. Aishemberg
Z (canchas 4 a 6) (Canchas 9 am) (Canchas 4 a 6) (canchas 9a 1) (Canchas 4 a 6) (Canchas 4y 5)
— 8:00 a 9:00 10:00 a 11:00 8:00 a 9:00 10:00 a 11:00 8:00 a 9:00 9:00 a10:00
: CLINICA DE TENIS
- ADULTOS

S. Aishemberg
< (Canchas 4y 5)
2 10:00 a 11:00
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO

O DE TENIS DE TENIS DE TENIS DE TENIS DE TENIS

D. Demicheli / L. Demicheli D. Demicheli / L. Demicheli D. Demicheli / L. Demicheli D. Demicheli / L. Demicheli D. Demicheli / L. Demicheli
Z 15:00 a 18:00 15:00 a 18:00 15:00  18:00 15:00 a 18:00 15:00 a 18:00
—
m CLINICA DE TENIS CLINICA DE TENIS

PLANTEL ADOLESCENTES PLANTEL ADOLESCENTES PLANTEL
m ADOLESCENTES D. Demicheli / V. Leuci ADOLESCENTES D. Demicheli / V. Leuci ADOLESCENTES
m S. Aishemberg / V. Leuci S. Aishemberg S. Aishemberg / V. Leuci S. Aishemberg S. Aishemberg / V. Leuci
17:00 @ 18:00 (Canchas 9 a ) 17:00 @ 18:00 (Canchas 9a 1) 17:00 @ 18:00

L




Id

DEPORTES COLECTIVOS

P P
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
SUB 20 ESCUELITA (+5) SUB16 ESCUELITA (+5) SUB16
(Cancha dura) Matias Vignoli (Cancha dura o predio Matias Vignoli (Predio de rugby)
19:30a 21:00 (Cancha 8) de rugby) (Cancha 8) 19:00 @ 20:00
18:00 a19:00 19:00 @ 20:00 18:00 @ 19:00
SUB 20 SuB18
SUB16 (Cancha dura o predio ?PUBdI? Nicolas Pereyra
(Cancha dura) de rugby) race. (Predio de rugby)
19:00 a 20:00 20:00 a 21:00 19:00 a 20:00 20:00 0 2100
I SUB18
SuB18 Gabriel Moreno
Nicolas Pereyra © SUhB ZdO ) (cancha dura)
(Prado) ]9:;;(:2[;;;0 20:00 a 21:00
20:00 a 21:00 . : (Predio de rugby)
m 20:00 a 21:00
SuUB18 SuUB 18
D Gabriel Moreno Nicolas Pereyra RES(EC'Z\:cAn; :SIAG)VOR
m (cancha dura) (cancha dura) " .
20:00 @ 21:00 20:00 a 21:00 20:00a 21:30
RESERVA - MAYOR SUB 18
S. Aishemberg Gabriel Moreno
(Prado) (prado)
20:00 a 21:30 20:00 a 21:00
RESERVA - MAYOR
S. Aishemberg
(Prado)
20:00 a 21:30
P P
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
SUB 14 - SUB16 SUB14 - SUB16 ESCUELITA (+5)
(Pista Prado) (Pista Prado) (Cancha sintético CTM)
18:00 a19:30 18:00 a19:30 18:00 a1 19:00
Ll SUB 18 - PRINCIPIANTES SUB 18 - PRINCIPIANTES
Pista Prado, (Pista Prado)
¥ 18:00 @ 19:30 18:00 a 19:30
— INTERMEDIA B (+16) INTERMEDIA B (+16)
(Pista Prado) (Pista Prado)
O 19:00 a 21:00 19:00 a 21:00
MAMI HOCKEY MAMI HOCKEY
(Pista Prado) (Pista Prado)
18:00 a 19:30 18:00 @ 19:30
2 z
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
M7 - M9 - MTl MI3 - M15 - M17 M7 - M9 - MTl
Cancha del fondo Cancha del fondo Cancha del fondo
18:00 a 19:00 19:00 A 20:00 10:00 a 11:00
> MI3 - M15 - M17 FEMENINO
m Cancha del fondo Cancha del fondo
19:00 A 20:00 19:00 a 20:15
: FEMENINO MI19 - MAYOR
Cancha del fondo Tacura
m 19:00 a 20:15 20:30 a 22:00
MI9 - MAYOR
Tacura

20:30 @ 22:00




INDOOR

MATUTINO

LUNES

SALA DE .
MUSCULACION
7:00 a13:00

PILATES
Moénica Apesteguy
(Gym fondo grande)

7:15a 8:00

SPINNING
Andrea Rodriguez
(Quincho grande)
8:15 a 9:00

MARTES

SALA DE .
MUSCULACION
7:00 a13:00

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL
Fernando Duarte
(Gym fondo grande)
8:00 a 9:00

YOGA
Fabiana Perez

(Gym entrepiso sede)
i /meetgoogle comqag-pobc-pok

8:00 a 9:00

ZUMTRAINING
Fernado Duarte
(eym fondo grande)
9:00 a10:00

MIERCOLES

SALA DE .
MUSCULACION
7:00 a13:00

SPINNING
Andrea Rodriguez
(Quincho grande)
8:15 a 9:00

GIMNASIA LOCALIZADA
Andrea Rodriguez
(Gym fondo grande)

9:00 @10:00

JUEVES

SALA DE )
MUSCULACION
7:00 @13:00

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL
Fernando Duarte
(Gym fondo grande)
8:00 a 9:00

YOGA
Fabiana Perez

(Gym entrepiso sede)
Hitps]mest google com/qog-pbbe-pok

8:00 a 9:00

ZUMTRAINING
Fernado Duarte
(Gym fondo grande)
9:00 a 10:00

VIERNES

SALA DE .
MUSCULACION
7:00 a13:00

SPINNING
Andrea Rodriguez
(Quincho grande)
8:15 a 9:00

GIMNASIA LOCALIZADA
Andrea Rodriguez
(Gym fondo grande)

9:00 a10:00

SABADO

SALA DE .
MUSCULACION
8:00 a13:00

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL
Juan David Moreno
(Gym fondo chico)
10:00 a 11:00

GIMNASIA LOCALIZADA
Geovana Ojeda
(Entrepiso sede)

hitps:meet google.comjrvo-knum-vix

10:00 a 11:00

ZUMTRAINING
Maria Noel Segalerba
(Gym fondo grande)
10:00 a 11:00

STRETCHING
Geovana Ojeda

(Entrepiso sede)
etgooglecom]rpa-diy-jeo

10:00 a 11:00

hutps:|,

DOMINGO

SALA DE .
MUSCULACION
8:00 a13:00

VESPERTINO

LUNES

SALADE
MUSCULACION
15:00 a 21:00

Fernado Duarte
(Gym fondo grande)
17:30 a 18:30

GIMNASIA RITMICA
Eliana Gil
(Gym fondo chico)
17:30 a 18:30

ZUMTRAINING NINAS
Eliana Gil
(Gym chico)
18:30 a 19:15

SPINNING/LOCAL
Geovana Ojeda
(Quincho grande)

18:30 a 19:15

FUNCIONAL
Ernesto Caravia
(Gym fondo grande)
18:30 a 19:30

PILATES
Andrea Rodriguez
(Galeria sede)
18:30 A19:30

SPINNING
Geovana Ojeda
(Quincho grande)

19:30 a 20:15

ACONDICIONAMIENTO
FisICO
Edudardo Ocampo
(Gym fondo grande)
19:30 a 20:15

GIMNASIA
LOCALIZADA
Geovana Ojeda
(Quincho grande)

20:15 a 21:00

MARTES

SALADE
MUSCULACION
15:00 a 21:00

STRETCHING
Geovana Ojeda

(Entrepiso sede)
i fmeet google com/pe-nbck-dei

17:30 a 18:30

Maria Noel Segalerba
(Gym fondo grande)
18:30 a19:15

GIMNASIA LOCALIZADA
Geovana Ojeda
(Entrepiso sede)

hitps:/[most google.comficg-agmy-wmo

18:30 a19:15

CROSSTRAINIG
Juan David Moreno
(Gym fondo grande)
19:00 a 20:00

SPINNING
Geovana Ojeda
(Quincho grande)

19:30 a 20:15

ZUMTRAINING
Maria Noel Segalerba
(Gym fondo chico)
19:30 a 20:15

YOGA
Leonardo Perez
(Entrepiso sede)

et google comlyfi-muog-ugh

19:30 0 20:30

SPINNING
Maria Noel Segalerba

hutps: meet google.comsh-oul-aew

20:30 a 2115

MIERCOLES

SALA DE
MUSCULACION
15:00 a 21:00

Fernado Duarte
(Gym fondo grande)
17:30 @ 18:30

GIMNASIA RITMICA
Eliana Gil
(Gym fondo chico)
17:30 @ 18:30

ZUMTRAINING NINAS
Eliana Gil
(Gym chico)
18:30 a19:15

SPINNING/LOCAL
Geovana Ojeda
(Quincho grande)

18:30 a19:15

FUNCIONAL
Ernesto Caravia
(Gym fondo grande)
18:30 a19:30

PILATES
Andrea Rodriguez
(Galeria sede)
18:30 A19:30

SPINNING
Geovana Ojeda
(Quincho grande)

19:30 @ 20:15

ACONDICIONAMIENTO
FiSICO
Edudardo Ocampo
(Gym fondo grande)
19:30 a 20:15

GIMNASIA
LOCALIZADA
Geovana Ojeda
(Quincho grande)

20:15 a 21:00

JUEVES

SALA DE
MUSCULACION
15:00 a 21:00

STRETCHING
Geovana Ojeda

(Entrepiso sede)
/Imeet google.comjrse-hock-dei

17:30 a 18:30

Maria Noel Segalerba
(Gym fondo grande)
18:30 @ 19:15

GIMNASIA LOCALIZADA
Geovana Ojeda
(Entrepiso sed

g

joogle.comlicg-

18:30 @ 19:15

CROSSTRAINIG
Juan David Moreno
(Gym fondo grande)
19:00 a 20:00

SPINNING
Geovana Ojeda
(Quincho grande)

19:30 a 20:15

ZUMTRAINING
Maria Noel Segalerba
(Gym fondo chico)
19:30 a 20:15

YOGA
Leonardo Perez

19:30 a 20:30

SPINNING
Maria Noel Segalerba

hitps:/most google comik-ouv-oew

20:30 a 21:15

VIERNES

SALADE
MUSCULACION
15:00 a 21:00

Fernado Duarte
(Gym fondo grande)
17:30 a 18:30

GIMNASIA RITMICA
Eliana Gil
(Gym fondo chico)
17:30 a 18:30

ZUMTRAINING NINAS
Eliana Gil
(Gym chico)
18:30 a 19:15

SPINNING/LOCAL
Geovana Ojeda
(Quincho grande)

18:30 a19:15

FUNCIONAL
Ernesto Caravia
(Gym fondo grande)
18:30 a 19:30

PILATES
Andrea Rodriguez
(Galeria sede)
18:30 A19:30

SPINNING
Geovana Ojeda
(Quincho grande)

19:30 a 20:15

ACONDICIONAMIENTO
FiSICO
Edudardo Ocampo
(Gym fondo grande)
19:30 a 20:15

GIMNASIA
LOCALIZADA
Geovana Ojeda
(Quincho grande)
20:15 a 21:00

SABADO

SALADE
MUSCULACION
14:00 a 18:00

DOMINGO

@  CLASES PRESENCIALES, TODAS TIENEN UN AFORO LIMITADO. @ CLASES VIRTUALES, EN EL HORARIO DE CADA CLASE SE ENCUENTRA EL LINK DE ACCESO. @  CLASES PRESENCIALES Y VIRTUALES, EN EL HORARIO DE CADA CLASE SE ENCUENTRA EL LINK DE ACCESO.




