
DESDE 1915 · PRADO

ACTIVIDADES 2026

Más que un club,
un multideportivo.

Entrená, competí y disfrutá en un mismo lugar.

Tenis, fitness, deportes de equipo, propuestas de verano
y una comunidad activa durante todo el año.

CONOCÉ TODO LO QUE PODÉS HACER

20.000 m² de parque · Un club para toda la familia



FITNESS & BIENESTAR

Moverte mejor.
Sentirte mejor.
Un gimnasio renovado y actividades guiadas para todos los niveles.

NUEVO GIMNASIO

300 m²
climatizados
Equipamiento de última generación
y profesores guía en cada franja horaria.

• Seguimiento personalizado
• Programas para todas las edades
• Entrenamiento seguro y progresivo

Elegí tu forma de entrenar

FUERZA Y ENERGÍA

Sala de musculación AM Training Funcional

HIIT GAP / Full Body

MOVIMIENTO

Spinning Zumtraining Ritmos

Gimnasia localizada Spinning / Local

EQUILIBRIO

Yoga Pilates Pilates Reformer

Stretching Tai Chi

RENDIMIENTO

Prep. física para tenis Grupo de corredores

Gimnasia rítmica

También para niños y jóvenes

Programas adaptados para crecer, aprender y disfrutar del movimiento.
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DEPORTE & EQUIPO

Tu disciplina.
Tu equipo. Tu club.
Formación, competencia y comunidad dentro y fuera de la cancha.

TENIS · NUESTRA RAÍZ

TENIS

Escuela, formación, competencia y tenis social.

FÚTBOL

Femenino y masculino, desde escuelita a universitario.

RUGBY

Femenino y masculino: infantiles, juveniles y mayores.

HOCKEY

Escuelita, liga y federación.

GIMNASIA RÍTMICA

Formación y competencia nacional.

ALTO RENDIMIENTO

Preparación, acompañamiento y espíritu deportivo.

VERANO EN EL CÍRCULO

Natación · Hidrogimnasia · Piscina · Pretemporadas sociales
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VIDA SOCIAL & CULTURAL

La vida del Círculo
no termina en la cancha.

Ser socio es formar parte de una comunidad activa durante todo el año.

01 Torneos sociales

Compartí la competencia y el encuentro.

02 Círculo de lectura

Un espacio para conversar y descubrir.

03 Pretemporadas

Entrenamiento, convivencia y equipo.

04 Actividades familiares

Propuestas para disfrutar juntos.

Un club para vivirlo

Porque al Círculo se viene por el deporte,
y se vuelve por todo lo demás.

CONOCÉ LA AGENDA Y ASOCIATE

circulodetenis.com.uy

@ctm_prado ESCANEÁ PARA
CONOCER MÁS


